


«Волшебные
нити»

Максимова
Т.В.

 15.00-15.30
15.45-16.15
 (1 группа) 
16.30-17.00
17.15-17.45
 (2 группа)

15.00-15.30
15.45-16.15
 (4 группа)

15.00-15.30
15.45-16.15
 (3 группа)
 16.30-17.00
17.15-17.45
 (2 группа)

 15.00-15.30
15.45-16.15
 (4 группа)

15.00-15.30
15.45-16.15
 (3 группа)
16.30-17.00
17.15-17.45
 (4 группа)

10.00-10.30
10.45-11.15
 (1 группа)

«Студия
моды»

Чурашова
Л.Ф.

17.30-18.00
18.15-18.45
(6 группа)

16.00-16.30
16.45-17.15
(1 группа)
17.30-18.00
18.15-18.45
(4 группа)

 16.00-16.30
16.45-17.15
 (2 группа) 
17.30-18.00
18.15-18.45
 (3 группа)

 16.00-16.30
16.45-17.15
 (1 группа)
17.30-18.00
18.15-18.45
 (4 группа)

 16.00-16.30
16.45-17.15
 (2  группа)
 17.30-18.00
18.15-18.45
 (3 группа)

17.30-18.00
18.15-18.45
 (6 группа)

«Родник» Чурашова
Л.Ф.

 16.00-16.30
16.45-17.15
 (исслед.раб.)

 16.00-16.30
16.45-17.15
(исслед.раб)

«Юный
чертежник»

Кумушкулова
Л.А.

  16.00-16.30
16.45-17.15
 (3 группа)

  16.00-16.30
16.45-17.15
 (4 группа) 
17.30-18.00
18.15-18.45
 (5 группа)

16.00-16.30
16.45-17.15
 (3 группа)

 16.00-16.30
16.45-17.15
 (4 группа)
 17.30-18.00
18.15-18.45
 (5 группа)

 16.00-16.30
16.45-17.15
 (1 группа)
 17.30-18.00
18.15-18.45
(2группа)

13.00-13.30
13.45-14.15
(1 группа)
14.30-15.00
15.15-15.45
(2 группа)

«Йондоз»
(ритмика) 

Фатхутдинова
А.Р.

15.00-15.30
(3 и 4 группы)
15.45-16.15
(1 группа) 
16.30-17.00
17.15-17.45
(2 группа)

15.00-15.30
(3 группа)
15.45-16.15
(4 группа)
16.30-17.00
(1 группа)

15.00-15.30
15.45-16.15
(5 группа) 
16.30-17.00
(2 группа)

15.00-15.30
(3 группа)
15.45-16.15
(3 и 4 
группы)
16.30-17.00
(1,3,4 
группы)
17.15-17.45
(1 группа)

 15.00-15.30
15.45-16.15
 (5 группа) 
16.30-17.00
17.15-17.45
(2 группа)

«Смайл TV» Адельбаева
Л.А.

15.00-15.30
15.45-16.15
 (1 группа) 
16.30-17.00
(2 группа)

15.00-15.30
15.45-16.15
(1 группа) 
16.30-17.00
 (2 группа)

16.00-16.45
17.00-17.45
(1 группа) 
16.30-17.00
(2 группа)

«Заниматель-
ная

грамматика»

Сибагатуллина
З.М.

 15.00-15.30
15.45-16.15
 (4 группа)
 16.30-17.00
17.15-17.45
 (1 группа)

 15.00-15.30
15.45-16.15
 (5 группа)
 16.30-17.00
17.15-17.45
 (2 группа)

15.00-15.30
15.45-16.15
 (4 группа)
 16.30-17.00
17.15-17.45
 (1 группа)

15.00-15.30
15.45-16.15
 (5 группа)
 16.30-17.00
17.15-17.45
 (2группа)

15.00-15.30
15.45-16.15
 (3 группа)
 16.30-17.00
17.15-17.45
 (6 группа)

09.00-09.30
09.45-10.15
(3 группа)
10.30-11.15
11.30-12.15
(6 группа)

«Расписные
узоры»

Сулейманова 
А. С.

 15.00-15.30
15.45-16.15
 (1 группа)
16.30-17.00
17.15-17.45
 (4 группа)

15.00-15.30
15.45-16.15
(3 группа)
16.30-17.00
17.15-17.45
(2 группа)
18.00-18.20
(5 группа)

15.00-15.30
15.45-16.15
 (7 группа)
16.30-17.00
17.15-17.45
 (4 группа)

15.00-15.30
15.45-16.15
(6группа)
16.30-17.00
17.15-17.45
(2группа)
18.00-18.20
(5 группа)

15.00-15.30
15.45-16.15
 (3 группа)
 16.30-17.00
17.15-17.45
 (4 группа)

10.00-10.30
10.45-11.15

(2 группа) 

Образцовый
ансамбль

танца
«Гульдар»

Яхина 
Л.Р.

15.00-15.30
15.45-16.15
16.45-17.15
(6 группа)

15.00-15.30
15.45-16.15
(2 группа)
16.30-17.00

15.00-15.30
15.45-16.15
16.45-17.15
 (6 группа)

15.00-15.30
15.45-16.15
 (5 группа)
 16.30-17.00

15.00-15.30
15.45-16.15
16.45-17.15

классика

10.00-10.30
10.45-11.15
(1 группа)
11.30-12.00



17.30-18.00
18.15-18.45
(4 группа)

17.15-17.45
(3 группа)
18.00-18.30
18.45-19.15
(5 группа)

17.25-17.55
18.10-18.40
(1 группа)
18.50-19.20
19.35-20.00
(4 группа)

17.15-17.45
 (3 группа)

+ народный
по

подгруппам
(6 группа) 
17.30-18.00
18.15-18.45
 (2 группа)

12.15-12.45
(3 группа)
13.00-13.30
13.45-14.15
(5 группа)
классика,
постановоч
ные уроки

«Учебно-
спортивное
плавание

«Поплавок»

Захарова Л.М.  15.00-15.30
15.45-16.15
(3группа)
 16.30-17.00
17.15-17.45
 (1 группа)

15.00-15.30
15.45-16.15
 (4 группа) 
16.30-17.00
17.15-17.45
 (2 группа)

 15.00-15.30
15.45-16.15
 (4 группа)
 16.30-17.00
17.15-17.45
 (1 группа)

 15.00-15.30
15.45-16.15
 (3 группа) 
16.30-17.00
17.15-17.45
 (1 группа)

15.00-15.30
15.45-16.15
 (3 группа) 
16.30-17.00
17.15-17.45
 (2 группа)

 15.00-15.30
15.45-16.15
 (4 группа)
 16.30-17.00
17.15-17.45
(2 группа)

«Учебно-
спортивное
плавание»

Михайлов
В.М.

15.00-15.30
15.45-16.15
 (4 группа) 
16.30-17.00
17.15-17.45
(1 группа)
18.00-18.30
18.45-19.15
(1 группа)

 15.00-15.30
15.45-16.15
 (4 группа)
 16.30-17.00
17.15-17.45
 (5 группа)
18.00-18.30
18.45-19.15
(3 группа)

15.00-15.30
15.45-16.15
 (2 группа)
16.30-17.00
17.15-17.45
 (6 группа) 
18.00-18.30
18.45-19.15
(1 группа)

 15.00-15.30
15.45-16.15
 (4 группа)
16.30-17.00
17.15-17.45
(5 группа) 
18.00-18.30
18.45-19.15
(3 группа)

15.00-15.30
15.45-16.15
 (2 группа)
16.30-17.00
17.15-17.45
 (6 группа) 
18.00-18.30
18.45-19.15
(3 группа)

10.00-10.30
10.45-11.15
(6 группа)
12.00-12.30
12.45-13.15
(2 группа)

«Учебно-
спортивное
плавание»

Чухрова
А.В.

 15.00-15.30
15.45-16.15
 (3 группа)
16.30-17.00
17.15-17.45
 (4 группа) 
18.00-18.30
18.45-19.15
(1 группа)

 15.00-15.30
15.45-16.15
 (6 группа)
16.30-17.00
17.15-17.45
 (5 группа) 
18.00-18.30
18.45-19.15
(2 группа)

15.00-15.30
15.45-16.15
 (3группа)
16.30-17.00
17.15-17.45
 (4 группа) 
18.00-18.30
18.45-19.15
(1 группа)

15.00-15.30
15.45-16.15
 (6 группа)
 16.30-17.00
17.15-17.45
 (5 группа) 
18.00-18.30
18.45-19.15
(1 группа)

15.00-15.30
15.45-16.15
 (3 группа)
 16.30-17.00
17.15-17.45
 (4 группа) 
18.00-18.30
18.45-19.15
(1 группа)

11.00-11.30
11.45-12.15
 (2 группа)
12.30-13.00
13.15-13.45
(5 группа)

«Лечебно-
оздоровитель
ное плавание

и ЛФК»

Тарасова
Ю.Я.

15.00-15.30
15.45-16.15
 (1 группа)
 16.30-17.00
17.15-17.45
(3 группа)

  15.00-15.30
15.45-16.15
 (2 группа)
 16.30-17.00
17.15-17.45
 (4 группа)

 15.00-15.30
15.45-16.15
 (1 группа)
16.30-17.00
17.15-17.45
 (3 группа)

 15.00-15.30
15.45-16.15
 (2 группа)
 16.30-17.00
17.15-17.45
 (4 группа)

 15.00-15.30
15.45-16.15
 (1 группа)
 16.30-17.00
17.15-17.45
 (3 группа)

10.00-10.30
10.45-11.15
(2 группа)
11.30-12.00
12.15-12.45
(4 группа)

«Баскетбол» Хамидуллин
А.И.

 15.00-15.30
15.45-16.15
 (1группа)
 16.30-17.00
17.15-17.45
 (3группа) 
18.00-18.30
18.45-19.15
(2группа)

14.00-14.30
14.45-15.15
(З.П.-С.Р.3гр)
16.00-16.45
17.00-17.45
(4 группа)
 16.30-17.00
17.15-17.45
 (5 группа)

15.00-15.30
15.45-16.15
 (1группа) 
16.30-17.00
17.15-17.45
(3группа)
18.00-18.30
18.45-19.15
 (2 группа)

 15.00-15.30
15.45-16.15
 (4 группа)
 16.30-17.00
17.15-17.45
 (5 группа) 

15.00-15.30
15.45-16.15
 (1группа) 
16.30-17.00
17.15-17.45
(3группа) 
18.00-18.30
18.45-19.15

10.00-10.30
10.45-11.15
(З.П.-С.Р.3)
11.30-12.00
12.15-12.45
(4 группа)
13.00-13.30
13.45-14.15
 (5 группа)

«Юный
чемпион»

Ильясова А.В.  15.00-15.30
15.45-16.15
 (3группа,
тренаж) 
16.30-17.00
17.15-17.45
(1 группа, 
тренаж)

 15.00-15.30
15.45-16.15
 (4группа,зал) 
16.30-17.00
17.15-17.45
(2 группа,зал)

15.00-15.30
15.45-16.15
 (3группа,
тренаж)
 16.30-17.00
17.15-17.45
 (1 группа, 
тренаж)

 15.00-15.30
15.45-16.15
 (4группа,
зал) 
 16.30-17.00
17.15-17.45
 (2группа,
зал)

 15.00-15.30
15.45-16.15
 (3группа,
тренаж) 
16.30-17.00
17.15-17.45
 (1 группа, 
тренаж)



«Шахматный
клуб»

Гафуров Р. Р.  15.00-15.30
15.45-16.15
 (1 группа)
16.30-17.00
(4 группа)

 15.00-15.30
15.45-16.15
(2 группа)
16.30-17.00
(3 группа)

 15.00-15.30
15.45-16.15
(2 группа)
16.30-17.00
 (3 группа)

 15.00-15.30
15.45-16.15
 (1 группа)
16.30-17.00
 (4 группа)

13.30-14.00
14.15-14.45
(З.П.-С.Р.)

10.00-10.30
10.45-11.15
 (1 группа)
11.30-12.00
12.15-12.45
(2 группа)

«Юный
стрелок»

Чеченёв Е.А. 16.00-16.30
16.45-17.15
17.30-18.00
(1 группа)

 16.00-16.30
16.45-17.15
17.30-18.00
(2 группа)

 16.00-16.30
16.45-17.15
17.30-18.00
 (3 группа)

 16.00-16.30
16.45-17.15
17.30-18.00
 (1 группа)

16.00-16.30
16.45-17.15
17.30-18.00
 (2 группа)

11.00-11.30
11.45-12.15
12.45-13.15
(3 группа)

Определение времени и длительности дистанционного занятия, исходя из возрастной категории 
обучающихся согласно СанПиН 2.4.4.3172-14 (утв. от 4 июля 2014г. N 41),
Необходимо соблюдать длительность непрерывной работы за компьютером для обучающихся:
1-х классов - 10 мин;
2-5-х классов - 15 мин;
6-7-х классов - 20 мин;
8-9-х классов - 25 мин;
10-11-х классов - 30 мин.
Для педагога не более 4 часов в день. 

Педагогами дополнительного образования используются платформы для дистанционного обучения:

 социальная сеть «Вконтакте»;
 социальная сеть «Instagram»;
 Skype;
 YouTube.

   


